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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ
3-6 YAŞ GELİŞİM ÖZELLİKLERİ
GELİŞİM NEDİR?
· Gelişim, 
· Çocuğun hareket etmeyi, 
· Düşünmeyi, 
· Hissetmeyi, 
· Başkalarıyla ilişki kurmayı öğrendiği, ileriye doğru giden bir değişim sürecidir. 
· Gelişim ana rahminde başlar ve ömür boyu devam eder. 

Gelişim bedensel, zihinsel, sosyal-duygusal ve dil gelişim alanları olmak dört gelişim alanında gerçekleşir. Bu alanların her hangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diğer gelişim alanlarını da etkiler.
3-6 YAŞ BEDENSEL GELİŞİM
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OZBAKIM BECERILERI

36-48 AYLIK COCUKLARIN
GZBAKTM BECERILER}

1) Kendi kendine yemek yer.

2) Dlfinesiz ve bojisz giysilri
yordmiz gkarr.

3) Vardmla gyiir

4) Giysilerini 6n ve arkasim ayirt
ederck giyer

5) Elferi
Kardiar.

6) Diglrini yordimla firgolar.

7) Sagi yardmia farar,

&) Tuvaler gereksiniminéyrcimla
Karsilor,

9) Kendine ait esyalari toplar

Ve yiziini yardmia yikar.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
OZBAKIM BECERILERT

1) Sogin farar.
2) Giysilecini yardmsiz cikar, giyer.

3) Giysisindeki buyok dmeleri iker, gozer.
4) Gysleril csr.

5) Ayakkabilorinn bajcrklarini yardimla bafr.
6) Ellerini ve yitzind yardimsiz yikar.

7 Dislerini firgalr.
8) Sofra kurdllaring uygun davrarr

9) Yemekle i arag gerecieri dogru kllnr.
10) Evglerine yardimer ol
1) Tuvalet gereksinininl kendi bosina karsilr,

60-72 AYLIK COCUKLARIN
OZBAKTM BECERILERE

2) Elini
3) Viieudunu yiker.
) Gl ilerde sorunlluk alr ve yerine getirir
5) Hava sartlarima uygun gysiler seger.

6) Giysilerin kendi kendine gikarr, giver.

7) Giysilerinin didime ve it itlar Gozer liker.
8) Ayakiabilarim boglr.

9) Yemek arag gereclrini dogru kullanr.

10) Yemek tabaarmn ya da sers Tepsisini tagr.
11) Temizlike lgl melzemeleri dojru kallan

12) Tehiike yoratacak durumlardan kaginr.





3 yaşından itibaren çocuk;
·  El ve ayaklarını koordine edebilir,
· Kendi kendine yemek yiyebilir, çatal ve kaşığı rahatlıkla kullanabilir,
· Merdiven inip çıkabilir.
4 yaşından itibaren çocuk;
·  Tek ayak üzerinde zıplayabilir,
· Ev işlerinde ufak sorumluluklar alabilir,
· Kalem kağıt makas işlerinde elleri yatkınlaşabilir.
5 yaşından itibaren çocuk;
·  Sofrada yumuşak yiyecekleri kesebilir,
· Resim yapabilir,
· Ayakkabısını bağlayabilir,
· Duvarlara tırmanıp yürümek isteyebilir.
6 yaşından itibaren çocuk;
·  Çok rahat ip atlayabilir,
· Lastik atma top atma gibi oyunlar oynayabilirler.
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36-48 AYLIK COCUKLARIN
MOTOR GELESIME.

1) Diz gizgide yiirir.

2) Kollarm 50§ kol so bacak/sal kal

‘s bacal solimmi yaparok kosar.

3) GiFt ayakla yerinde sicrar.

4) Tek ayak Uzerinde sgrar.

5) Durdugu nokfadn cif ayak dne:

dogru ator.

6) Degisk ybrlere ywvarlanr.

7) Topu Ik eliyle hedefe atar.

8) Topd yere vrup futar.

9) Durdufu yerde ayakla sabit fopa
10) Atlan topu fim vicud e futar,
1) Raketle yukarryo dod fopa .
12) Tek ayak izerinde 4-5 saniye durur:
13) Denge tahtasinda kisa mesafe

14) Bisikletle pedal gevirerek lerler

15) Srviar bir kaptan bagka bin kaba
bosalt.

16) Yurmusok melzemeleri ullanarak
defji gkl alusturar.

17) Verlen basit eklerd keser.

16) Basks-yapisfrma sleriniyapar.

19) Daire sekin czer.

20) 8 kiple kule yopar.

21) Wiz esfginde serbest dons eder.

MOTOR BELISIM GZELLIKLERI
48 - 60 AYLTK COCUKLARIN
MOTOR GELISIME
1) Dairesel yirir.

2) Kesarken komula yon dejistiri.
3) 30 cm yikseKiikfen afiar.
4) Engelin izerinden ¢if* ayak atlar.
5) Durduy yerden kollarndan kivwet larak
it ayakla leri dogru atar.
6) Tek ayak izerinde rifmik olarak 4-6
Kere sigrar.
7) Galop hareketiniyapar.
8) Kaya adini yaparak erler
9) Tek ayakla sckme hareketi yapar.
10) Topu yerde 3 kere sekirir
1) Kiicik fopu fek elle atar.
12) Atilan topu elleriyie futar.
13) Kiitk topu yerden ywvarkar.
14) Kogarak sabit fopa ayakla wrur.
15) Raket/s0pa fle sabit Topa vurur.
16) Tek ayak izerinde 7-8 saniye durur.

17) Denge tohtasinda ayok dedistirenek yirir.

18) Bisikltle kogeeri doner.
15) Basit dons admiartyapar

20) Grmege bakarak gésterilen modeli izer.
21) Nesnelert e diser

60-72 AYLIK COCUKLARIN
MOTOR GELISIME

1) Engelin tzerinden Kosarak atle.
2) Rifme uygun olarak sekme hareke yapar.
3) Tek ayak sigrayarak 2-3 m ilerler.
4) Topu ek elleomuz stinden atar.
5) Topu Tek elle yerden yuvarlar.
©) Belli bir mesafedeki hedcfi virur.
7) Topu yerde 56 kere sekirir
8) fpatiar.
9) Vicuduun farkls bolamlerin kullnarok
dengede durur.
10) Tek ayak izerinde 9-10 saniye, durur-
11) Gesitl hareketleri mlzik ve ritim esliinde ardh
ardna yopar.
12) Yurnusak malzemelers kullanarak 2-3 pargah
Kormpozisyonlar olusfurar.
13) Ornek gastenidiginde kagi capraz sekilde katla
14) Brmegie bakarak daire,iggen, kare ve dikdorige
girer
15) Vatay, dikey, el ve elfk cizgiler cizer.
16) Yatay. dikey, i ve ejik cizgilerden yeni bir
sekil lugturar.
17) Kalemi dogru futar.
18) Ornefie bakarak 1-5 arast rakamlart yozar.





3-6 YAŞ ZİHİNSEL GELİŞİM
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36-48 AYLIK COCUKLARIN
BILISSEL GELESIME

1) Z1t kevrarmlors ayirt eder.

2) 1" den 10'a kadar sayar.

3) Bire bir eslestirme yapar.

) Us Kiple Kopri yapar.

5) 1'den 10°a kadir olan nesneler
iginde istenilen sayidaki nesneyi
gasterir

6) 4 parcal yop-bozu famaniar.

7) Reakleri fan ve eslestiri.

8) Resmini gordiii nesney fanmiar.

9) Kendisine ssylenen vicut
bolimlerini gasterir

10) Cinsiyefini séyler.

11) Modele bakarakiki nesneden
olusan Grintiyd devam efirir.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
BILISSEL GELISIME

1) Znsan resmini 6 sy Igerecek gekide
Gizer.
2) 4-10 parcal yap-boz famemlar.
3) Nesneler e rakamlar arasinda iski kurar.
4) 1- 5 nesney orfak ozellKlerine gare.
gruplandirr.
5) T'den 20'ye kadar birer ritmik sayar.
6) Ayn sayidaki nesne graplarim eslesfirir,
7) Verilen ik yarim birlestirerek bitin
olusturur.
8) Mekinda korum leigi yenergeler
aygular.
9) Bir olayi ol sirasina gre siralar
10) Birkag nesnenin hangi malzemeden
yapildigine seyler.
11) 10 Kiple kule. yapar.
12) Farkh dokulardaki nesneleri ayirt eder.
13) Renkler isimlendirir.
14) Kisa bir sire ance gordiy nesne/kisi/
resinie igih sorulan soruara cevap verir.
15) Resimierdek eksik pargalari 6rmeie
bakarak famanlar.
16) Gsterilen resimlerden éyki ousturur.
17) Neden-sonu liskii igeren sorulara
cevap verir.
18) Nesneleri cesitii zeliklerine gére:
Karglostinr.
19) 2 nesneden olugan ariniiyapar-
20) Seslerdeki farkilklar (yiksek ses,
Kalin/ince ses gibi) ayirt eder.

60-72 AYLIK COCUKLARIN
BILISSEL GELISIME

1) Tnsan resmindek eksik viieut bblinlerini gizer
2) 10-25 pargal: yap-bozu famantar.
3) Geamerri selllrt birlegtirerek yeni sekiller
olusturur.
4) 6-10 nesneyi herhang bir Gz
gruplandirir.
5) Fden 10'a kadar olan nesne gruplat e rakami
arasindaliski kurar.
6) 1'den 10'a kedar olan nesneleri kullanarck
Toplama yapar.
7) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarck
gikartma yapar,
8) Yarim ve bilii olan nesneleri gisterir.
9) den 20'ye kadr olon rakamars sirlar.
10) Eslestirme, liski kurma, gruplandirma ve.
siralamays nesi yaptiin agiklar.
11) Neden sonug liskilerini kurar.
12) Kisa bi slie gasterilen bi resimdek ayrinil
hatrlar.
13) Bir olaydan sonra ne oabilecedini fohmin eder
14) Nesneler arcsindaki benzeriik ve farkiliiar soy
15) Bir dizi igerisindeki nesnelerin birbirlerine gor
Korumlarin scyler.
16) Miktar bildiren kiyaslama ifacieleri klanr
17) Haftonin gunierini srcsiyla styler.
18) 20'ye kadar ritmik sayar.
19) Ginin farki zaman difimlerinin isimlerini séyle
20) Somut nesnelert kullanarak grafik olugturur.
21) Nesne grafigini okur.
22) Ug nesneden olusan riinti yopar.

ne gére.





· Bu dönemde geliştirilmesi gereken en önemli zihinsel beceri GİRİŞİMCİLİK özelliğinin kazanılmasıdır

· Ben merkezcidir
3-4 yaş civarında çocuklar bir objeye bir başkası tarafından farklı gözle bakılabileceğini düşünemezler. Zihinsel olarak kendi üzerlerine yoğunlaşmışlardır, başkalarının görüş açılarını kavrayamazlar.

· Tek ve belirgin özelliğe göre sınıflandırma. 
Nesneleri tek ve belirgin özelliklerine göre sınıflandırmayı başarabilirler.

· Birbirine bir yönden benzer maddelerin diğer yönlerden farklı olduklarını göremezler. 
· Bütünleştirme vardır.
Bütünleştirme; çocuğun yaşam tecrübelerini kullanarak, yeni karşılaştığı duruma elindeki bilgileri kullanarak, uyum sağlamasıdır. İlk kez karşılaştığı bir olayı elindeki bilgileri kullanarak açıklar.

· Simgesel anlamlar yükleme.
· Anne babaya bağlılık vardır.
· Korunum işlemi için gerekli mantıksal düşünme yeteneğinden yoksundurlar.
HANGİ DUYGULAR

.

Korku, sevinç, üzüntü ve öfke dört temel duygudur. 

Duygular belirli durumlar karşısında hissettiğimiz heyecanlardır. Tüm insanlar birçok duyguyu yaşar, hisseder. Öfke, korku, sevinç, kıskançlık, acıma, korku, utanç vb…

İyi-kötü, doğru yanlış duygu yoktur. Kız erkek farkı gözetmeden bu duyguları çocukların göstermesine izin vermek, onların kişilik gelişimleri için önemlidir
Bazı toplumlarda duyguların, cinsiyete özgü kalıplar içinde yaşanmasına izin verildiği görülmektedir. Toplumumuz için de söz konusu olan cinsiyete özgü duygulara örnek olarak kızların kızmasına ve gülmesine erkeklerin korkmasına izin verilmemesi, buna karşın erkeklerin öfkelenmesi, kızların ağlamasının normal karşılanması gösterilebilir. Böylece gerçek duygusunu gösteremeyen bireyler kendilerini tam olarak ifade edilmemiş hissederler. Her iki cins için de toplumsal cinsiyet ayırımı yapılmadan farklı duyguları yaşamak ve gerektiğinde uygun biçimde ifade ve kontrol etmeyi öğrenmek yaşamsal önem taşır.   

Kız erkek farkı gözetmeden bu duyguları çocukların göstermesine izin vermek onların kişilik gelişimleri için son derece önemlidir.

3-6 YAŞ SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
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SOSYAL VE DUYBUSAL GELIGIM OZELLIKLERI

36-48 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL
GELEstME

1) Kendisi leTlgii sorulara cevap

2) Grup oyurlarina katil.

3) Siraya girer.

4) Sirasini bekier

5) Nezaket sizciderini kullar,

€) Duygularin ifade eder.

7) Baskalarin duygusal ifadelerini
fark eder.

8) Yetigiin denfininde kurclro uyar

9) Basit sorcrmlulukla yerine gefir

0) Kendisi hakunda olurlu ifadeler
kullanr.

1) Kendine it nesteleri paylasir.

2) Gerekl durumlarda izin ister/izin
ar.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIME

1) Adm- soyadim ve yagim soyler.

2) Duygularini jest ve mimikerle.ifade eder.

3) Baskalarin duygu durumaring uygun
fephiler veri.

4) Yekiskin/akran liderligine. uyum gbsterie,

5) Bie sorun oldugi zaman yardim ister.

6) Bashalarma yardim efmeye kars1 istekidir.

7) Beslad isi sirdiirme cabasi géserir.

8) Sosyal problemlerini szme konusunda
gaba gasterr.

9) Gerektigi durumiarda bogimsiz dovranr

60 - 72 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIME

1) Evinin adresini séyler.
2) Ebeveynin felefon numarasi styler

3) Duygularim bell eder.

4) Bagkalarinin duygularin agiklar.

5) Kendini ézgéin yolirla ifade eder.

6) Kurallara yar.

7) Gerekli durumlarda kurallar baskalarina agiklar.
8) Aldiji sorumluiuu yerine gefirir.

) Kendine given duyar.

10) Yeni ve algimarn durumlara wyum soflar.

11) Yeni fanistig bireylerle kolay ilefisim kurar.

12) Amaglar: dodiulfusunda dawenir.

13) Duygularim Konrol eder.

14) Gerekiigi durumiarda liderigi istlenir.




· Sosyal ilişkinin nasıl kurulduğunu öğrenir.
 İlk çocukluk evresinde çocuk, sosyal ilişkinin nasıl kurulduğunu, ev dışındaki insanlarla, özellikle kendi yaşıtlarıyla nasıl beraber olunacağını öğrenmeye başlar; uyum ve iş birliği gelişir. Çalışmalar, bu yaşlarda oluşan sosyal tavır ve davranışların önemli olduğunu ve bazı küçük farklılıklar dışında tüm çocuklarda bunlara rastlanabildiğini göstermiştir. İlk çocukluk döneminde, çocuğun diğer kimselerle olan çok sayıda ilişkisi, onun sosyal gelişimini artırır. Bu nedenle anaokuluna giden çocuklar etraflarıyla daha çok ilişki kuracaklarından, sosyal faaliyetleri aile ve komşu düzeyinde sınırlı kalan çocuklara göre daha iyi bir sosyal uyum gösterirler.
· Negativizmden kurtulur ve çevresiyle olumlu ilişkiler kurmaya başlar.
2.5 yaşlarında çocuk üzerinde bulunan negativizm (olumsuzluk) aileleri endişelendirebilir. Anneler çocuklarını tekrar kontrolleri altına almaya çalışırlar. Bu evrede oluşan saplantılar ve ruhsal bunalımlar, ileriki yıllarda inatçılık ve direnç belirtileri şekline dönüşür. Kendini denetleyebilen bağımsızlık duygusuyla özgürlüğünü kazanmaya başlayan çocuk etrafıyla yeniden iş birliği kurmaya çalışır.
· Sorgu çağı içerisindedir.
2- 2.5 yaşlarında başlayan sorgu çağı 4 yaşlarında en yüksek düzeye ulaşır. Bu evrede çocuk “nasıl” ve “niçin” sorularını ısrarla sorar. Anne babalar çocukların sorularını hassasiyetle ele alarak çocuğun anlayabileceği şekilde doğru olarak yanıtlamalıdır.
· Oedipus çatışması.
Erkek çocuklar için anneyi babadan kıskanma ve babaya duyulan öfke. Kız çocuklar içinse tam tersidir. 

3-6 YAŞ DİL GELİŞİMİ
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36-48 AYLIK COCUKLARIN
DIL GELIGIME

1) Sesin geldigiytisstyler

2) 3.4 sézcikld ciimleler urar.

3) Nedien, nasi, ki gbi sorular-sorer.

4) Gegrmis zaman ifadelerin kullan

5) Komusmalarmnda isim ve fileri
Kllanr.

6) Konusmalarenda kisi zamirlerini
Kullar.

7) Konusmalarsnda s fatr: kullon.

8) Konusmalarinde cosl eklerini
alanr.

9) Sohbete kot

10) Duygulan stzel olarck fade eder.

11) Nesnelerin slevlerin anlr.

12) Hadelerinin cogu anlas

13) Ard arda verifen ki veya i
Yénergeyi yerine gefirir.

14) Kendi kencine sarki ve fekerleme
sovl

15) Yaptii gl iierle g olarok
sorulan sorulara cevap verir.

16) 14 oleys olus srasina gore antir |

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
DIL GELISTME

1) Sesin szelligini sdyler.

2) Sesin kayrafiun ne oldugunu sbyler.

3) Bilesik cumieler kurar-

) 4-5 stk ciimle lurar.

5) Konusmalarinda baagiars kullanr,

©) Konugmalarinda olamsuz szctik yapilar:
Kullanr

7) Korgroalarinda edat kulanr.

8) Zt anlamh sézclderi kullanr,

5) Sozciklerin onlamlarin sorar.

10) Nesnelerin islevlerini soror,

1) Nesnelerin isleviriyle igif soruior: yeniiar

12) Neden, rasil kim gibi sorulara yanit verir,

13) Ard arda verilen iki veya ig
Yénergeyi yerine getiri.

14) G6rus alam disindaki nesnelerle igii
yénergeleri yerine getiri.

15) Kisa, basit oykilerie igii soralar, yamtlar.

16) Az sayda ses hatasela konusur.

17) Deneyimieriyle igil konusur.

60-72 AYLIK COCUKLARIN
oL eELEsIME

1) Sesler arasindaki farkiiklar styler
2) Sesler arasindiki benzerikier styler
3) Verilen sese benzer sesler gikarr.
) Sesinin fonun, iz, iddefini ayarlar.
5) Sirli ve bilesik cmieler kurar.
©) Gimlelerinde Gzneye wygun fil ullanr.
7) 6 ve doha fazia sozcikfen ologan cimieler kurazr
8) Gecris, simdiki ve gelecek zamen Kullanr.
9) "Kim, e, e zoman, hered, heden, has17” ibi
sorular sorar.
10) Kim, e, ne.zemon, nerede, neden, s g
sorular yanlar:
1) imeleninde ik, e son” g befladar
12) Taret ve kisi zamirlerini kullan
13) Komugmalarinda zaman zarflarn kullar.
14) Dilbilgii kurallarim goGunluka dogru kllan.
15) Zit ve es anlam sézciklerin anlamari soyler.
16) Esesti sezciklerin anlamlar Soylr.
17) Schbete katil ve sohbeti sedirdr.
18) Akt konugur.
19) Dineci bir oyklylicnlatir.
20) Resim, nesne, ya da oleylar arasinda figi kurarck
arlami) ki anatir,
21) Kamusmalarinda mizehi kulonr.
22) Gewresindeki yazih materyallei fanr.
23) Yazun bir anlam ol dufmu bl
24) Yefiskinlere duygu ve diiincelerini anlafir.
25) Okumanin gilik yosamdaki Gnemini 6yler:
26) Yaainn yenant gosterir.

27) Kitaptaki resimlere bakarak okuyorms gibi yapar




3-4 yaş                   Soru ekini doğru olarak cümle sonunda kullanabilir
                               Sık kullanılan nesnelerle ne yapıldığını söyleyebilir
                               Gelecek zaman kipini kullanabilir
                               Sıralamalı iki  olayı kısa cümlelerle anlatır 

                                 Edilgen cümle kullanır
                                 Birleşik cümle kullanır (topa vurdum ve top yola kaçtı)
                                 Nesnelerin altını,üstünü bulabilir
                                 Resimdeki saçmalıkları gösterebilir,yardımla anlatabilir

5-6 yaş                     Zıtlıklarla ilgili karşılaştırmalarda en son kelimeyi söyler
                                 ( Örn. Yazın hava sıcaktır,kışın............. ) 
                                 Bildiği bir hikayeyi anlatır
                                 Kafiyeleri farkeder
                                 Karmaşık cümleler kurabilir

                                 Adresini söyleyebilir 
                                 Telefon numarasını söyleyebilir
                                 Basit fıkralar anlatabilir
                                 Günlük deneyimlerini anlatabilir
                                 Sözcükleri tanımlayabilir
                                 Dün ve yarın’ı anlamlı olarak kullanabilir
                                 Yeni ve bilmediği sözcüklerin anlamını sorar

Kaynakça :  Çocuk Psikolojisi Haluk Yavuzer  2001, 
                  0-18 Yaş Aile Eğitimi Programı
                  www.orgm.meb.gov.tr

